GK Engelholmsgymnasternas

Policydokument

INLEDNING

GK Engelholmsgymnasterna ar en ideell férening for truppgymnastik och parkour.
Féreningens dvergripande mal &r att medlemmarna utvecklas i sitt idrottande men
aven gemenskap, kamratskap och social fostran ar viktiga ledord for
verksamheten. Ledares, styrelseledaméters och évriga ansvarigas agerande mot
barn och ungdomar i féreningen ar viktigt i denna utveckling och
policydokumentet ska fungera som ett stdd i arbetet inom féreningen.

Andringar i policydokumentet far endast géras efter beslut i styrelsen eller pd
drsmote.

ORGANISATIONSPOLICY

Styrelsen ar féreningens hdgst ansvariga och beslutande organ under
verksamhetsaret. Styrelsen tillsdtts pa arsmotet.

Verksamhetskommittén ansvarar for den idrottsliga verksamheten i dialog med
styrelsen. Styrelsen tillsatter de kommittéer den anser vara lampligt.
Ansvariga for verksamheten och andra kommittéer eller uppgifter i foreningen
finns i Organisationsdokumenten.

Alla ledare ar per automatik medlemmar i féreningen.

VERKSAMHETSPOLICY
GRUPPINDELNING

Verksamheten bedrivs i grupper, tillgang till ledare och lokaler styr antalet grupper
och dldersspannet i grupperna.

Inom varje grupp skall det finnas minst en ansvarig ledare som har stor erfarenhet
och kompetens. Huvudledarens uppgift ar att stétta ledarna och styra
traningsinnehallet sa att féreningens malséttning uppnas.
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Fram till att gymnasterna fyller 10 &r ska alla gymnaster trédna och tévla inom
gruppen efter sina egna férutsattningar. Gymnasterna valjer sjalv vilken
traningsmangd de skall trana, efter vad som erbjuds av féreningen. Nar
gymnasterna ar 13 3r for tjejer respektive 11 ar for killar (vissa tavlingar), och
har méjlighet att tévla pa riksniva, kan det bli aktuellt att dela in gymnasterna
med hjélp av en kravprofil, som bygger pa forutsattningar, kunskap, ambition,
vilja och alder. Detta gérs for att gymnasterna skall utvecklas s& bra som méjligt
efter sina egna forutsattningar och delta i traning och tavling pa lamplig niva.
Indelning gbérs av ansvarig ledare.

Infér tavlingar kan det vara behov av omprioritering av hallar, detta ska prioriteras
enligt i férsta hand tidpunkt fér tévling och i andra hand tévlingsniva. Primart ar
det verksamhetskommittén som ansvarar for hallférdelning. Dock kan naturligtvis
ansvariga ledare byta sinsemellan.

TAVLING

Vi féljer Gymnastikférbundets “"Svensk Gymnastik vill” och “Utvecklingsmodellen”
samt “Uppférandekoden”. Deltar gymnasten i en tavlingsgrupp, forvantas
deltagande i tavling, annars kan man trana i en traningsgrupp. Alla gymnaster i
féreningen skall om de gar i en tavlingsgrupp ges mojligheten att tavla en gang
per termin sa lange tavlingsutbudet gér det méjligt fér gymnasten. Det innebéar att
om sa inte &r fallet skall gymnasten fa information om detta innan terminen
startar. Att vara med pa en tavling innebar att man raknas till laget och far tavla

minst 1 varv eller &r med i fristdende, utom pa SM-stegen dar dven reserv raknas
som att man deltar i tavlingen foér laget.

Det ar ansvariga ledare i den gruppen som beslutar om laguttagning och vilka
tavlingar gruppen skall tavla i.

REGIONSTAVLINGAR OCH RIKSTAVLINGAR

P& regionstavlingar och rikstavlingar skall féreningen stélla upp med jamna lag om
man tavlar med mer an ett lag. Om det ar stor spridning i gymnasternas

kunnande far man vid behov nivdanpassa lagen s att alla ges méjlighet att tévla
pa sin niva.



)
Engelholms C

qymnasterna

RIKSTAVLINGAR SAMT SM-STEGEN

P& rikstavlingar samt SM-stegen fran och med &ret man fyller 13 ar, finns krav pa
att kunna utféra vissa évningar. Uttagning till tavling sker efter kunskap inom

gruppen.

SVENSKA MASTERSKAPEN

P& SM-stegen, USM (13-15 ar), JSM(15-18 ar) samt SM (f o m 17 ar), sker
uttagning till laget med foéreningens basta gymnaster oberoende av
grupptillhérighet.

For att delta i tavlingsgrupp kravs att foralder, eller annan lamplig person som
foralder ordnat, utfér alagd uppgift i samband med tavlingar och andra
arrangemang som féreningen arrangerar.

UPPVAKTNING OCH UPPMARKSAMMANDE AV
TAVLINGSRESULTAT OCH MEDVERKAN

I samband med tavling kommer resultat att lyftas fram for lag pa@ SM-stegen,
rikstdvlingar samt regionstévlingar, fran aret man fyller 13. Yngre lag
uppmarksammas endast att de tavlar, ej resultat. Styrelsen kommer att uppvakta
truppen och fira tagna medaljer pa riks- och regionniva, fran det aret
gymnasterna fyller 13. Hela truppen firas, dvs inklusive de gymnaster som ej
tavlat, om det finns mer an ett lag i truppen, eller om alla inte tagit plats i laget.

BETEENDEPOLICY
REPRESENTATION

Gymnaster och ledare representerar féoreningen, GK Engelholmsgymnasterna, vid
deltagande i tavling och andra arrangemang som GK Engelholmsgymnasterna eller
annan fdérening anordnar.

Gruppens regler ska foljas. Ledarna ar ansvariga fér gruppens regler.

Alla férvantas aktivt arbeta for en god laganda, som ger mdéjlighet till trivsel och
basta madjliga resultat.

Féreningsklader ska baras enligt ledares instruktion. Alla évriga regler i
policydokumentet ska féljas.
Vid dvertradelser av regler har ledare ratt att avvisa/skicka hem gymnaster.
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FORHALLNINGSSATT LEDARE/UTOVARE

Som ledare och utévare har du en viss roll gentemot den andra parten och du ska agera

professionellt i bada leden, bade under och utanfér tréning.

All kontakt mellan parterna i traningsrelaterade fragor, sker i ndra anstlutning till
traning och i huvudsak via ansvarig ledare fér kommunikation/forum i respektive
grupp.
Som ledare ar det viktigt att du agerar professionellt da du har en auktoritér roll
gentemot utdvaren, denna &r det viktigt att du uppratthaller bade under och
utanfor traning.
Som utdvare har du ett ansvar att lyssna och félja de angivelser dina ledare ger dig
och att se dem som just dina ledare och coacher for att kunna utféra den aktivitet
du trénar.
Bade ledare och utdvare kan vénda sig till kanslist vid ev. fragor eller om de
behover stdd etc. Kontakta @aven kanslist, for kontakt med styrelsen.
Vid misstanke om fysisk eller psykisk misshandel, atstérning, psykisk ohalsa,
sjalvskadebeteende etc. ber vi ledare uppmana utdvare/foralder att uppsodka
professionell hjalp. Akuta incidenter tas om hand direkt, tillkalla hjalp.
o Ta diskret undan gymnasten/ledaren enskilt och frdéga om ni kan prata en
stund
o Sé&g att du bryr dig om och har observerat ndgot som gér dig orolig
o Frdga hur vederbérande mar och om det &r nagot du kan hjalpa till med
o Aven om det férnekas att nagot &r fel, erbjud ett vdlkomnande vid ett senare
tillfalle ex. via textmeddelande, telefon etc.
o Om det uppkommer att det finns ett problem ga vidare till féreningens
officiella krisplan.

ADNT (ALKOHOL, DROGER, NARKOTIKA, TOBAK)

Overgripande riktlinjer
e Vi stravar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping och
tobak i samband med féreningens verksamhet.
e Ledare, tranare och fortroendevalda ar i sitt fdrhé’\llningssétt till ANDT ett
féoredéme for barn och ungdomar.
e Fdreningen fodljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning
gallande alkohol, narkotika, doping och tobak.

Atgard Om ANDT-policyn inte féljs inom foreningen:
e Prata med berdrd person.
e Meddela ansvarig i féreningen om héndelsen. V&r ansvarig erbjuder hjalp
och stéttning utifrdn foreningens egen handlingsplan.
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e Om nagon av vara minderariga medlemmar anvéander alkohol, narkotika,
doping och tobak, kontaktar vi vdrdnadshavare.

e Vid upptackt av doping eller narkotikaanvandning kontaktas polis enligt
gallande lagstiftning.

ALKOHOL

Féreningen tilldter inte att vara medlemmar anvénder sig av alkohol under eller i
anslutning till traning, tavling eller annan féreningsverksamhet. Som
ungdomsledare och vuxen &r det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man
agerar forebild fér barn och ungdomar.

Medlemmar far inte dricka alkohol under resor, lager eller inom andra verksamheter
dar man har ansvar for barn och ungdomar. Man far inte vara berusad eller bakfull
till traning, tavling eller annan verksamhet i féreningens regi. Man far inte dricka
alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader.

NARKOTIKA OCH DOPNING

GK Engelholmsgymnasterna har, i likhet med Riksidrottsféorbundet, RF, nolltolerans
for alla former av narkotika och dopning.

All anvandning och hantering av narkotika samt vissa dopingpreparat, sdsom
anabola steroider, ar férbjuden i enlighet med svensk lag. All form av doping &ar
férbjuden i enlighet med idrottens regler. GK Engelholmsgymnasterna &r anslutna
till RF, och som medlem ar du automatiskt ansluten till RF.

TOBAK

Féreningen tilldter inte att vara medlemmar anvénder sig av tobak under eller i
anslutning till traning, tavling eller annan féreningsverksamhet. Som ledare ar det
viktigt att ténka pa sitt ansvar och att man &r férebild fér barn och ungdomar.
Under féreningsaktiviteter skall man avsta fran att anvanda tobak. Snus likstélls
med tobak. Alla skall respektera att Lingvallen &r ett rokfritt omrade.

MOBBNING

GK Engelholmsgymnasterna skall vara en férening dar alla skall kdnna sig
védlkomna. Det &r darfér inte acceptabelt att ndgon form av mobbning av vare sig
barn, ungdomar eller vuxna, egna medlemmar eller gaster, férekommer. Mobbning
ar att beteckna som misshandel vare sig den ar fysisk eller psykisk. Med
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mobbning avser foreningen handling dar medlemmen eller dess anhdérig utsatts
for krénkande behandling. Féreningen skall aktivt motverka att ndgon kanner sig
utanfér foreningens gemenskap och darfor ar alla former av diskriminering,
trakasserier eller annan form av krankningar inte acceptabelt inom féreningen.
Varken fysisk, psykisk eller ekonomisk bestraffning far férekomma.

SEXUELLA OVERGREPP OCH TRAKASSERIER

Féreningen har nolltolerans kring sexuella évergrepp och trakasserier. Misstanke
om sexuella dvergrepp eller trakasserier leder till polisanmalan och omedelbar
avstangning under utredning.

SOCIALA MEDIER

Riktlinjerna kring motverkan av mobbning och nolltolerans mot sexuella
trakasserier, inkluderar aven sociala medier och digitala kommunikationsformer
associerade med féreningen och dess aktiva medlemmar, gaster och natverk.

TRANSPORTER

Féreningen foljer Riksidrottsforbundets policy for trafiksakra transporter. Alla
transporter ska ske med miljé och sakerhet sarskilt beaktat och félja gallande
lagar. Hyrbilar skall vara anslutna till biluthyrningsbranschen (BURF) och uppfylla
dess regler och policys. Bussar skall vara anslutna till Svenska bussbranschens
riksférbund (BR) och uppfylla dess regler och policys.

ANSVAR OCH ATGARD FOR AVVIKELSER FRAN
BETEENDEPOLICYN

Ansvaret for att dessa regler foljs ar framst styrelsens, men aven ledare, tranare
och andra féreningsfunktionarer har ett stort ansvar fér att regelbrott upptacks
och uppmarksammas.

Vid misstanke eller upptéckt att ndgon av vara medlemmar bryter mot ovanstdende
kommer enskilt samtal att genomfdras och féraldrakontakt tas om medlemmen ar
under 18 ar.

Vid misstanke om sexuella dvergrepp och trakasserier sténgs personen av under
utredning och vid misstanke om brott polisanméls hindelsen utan dréjsmal.

De extra kostnader som drabbar féreningen om en medlem bryter mot ndgon policy
debiteras den eller de som brutit mot policyn, alternativt féraldrarna om personen
&r under 18 ar.

For att féorankra var policy avseende droger, mobbning och utslagning samt sexuella
Overgrepp och trakasserier samt transporter kommer féreningen att informera om
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dess innehall vid arsméten, ledartraffar, kick-off, ldgerverksamhet samt vid andra
tillfallen dar det bedéms som lamplig.
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KOMMUNIKATIONSPOLICY

Allmant: Engelholmsgymnasterna skall hdlla sina medlemmar och dess foréldrar val
informerade om féreningen och verksamheten, men aven verka for att informera
om féreningen externt. Informationen skall vara tydlig och tillracklig vid alla
tillfallen och vila pa policyn for intern och extern kommunikation. Hemsidan &r,
jamte information via e-post, féreningens huvudsakliga kanal for information.
Sportadmins app, Instagram och Facebook.

Kontakt: Féreningen kontaktas i férsta hand via e-post
engelholmsgymnasterna@live.se, dar svar skall ges inom 2 arbetsdagar. Telefon
0431-24419 under kansliets 6ppettider.

Anmalan av gymnaster skall gbéras via hemsidan, avanmalan gors till ledare och
kanslist.

Kommunikationskommitté: En av foreningens kommittéer som leder arbetet med
kommunikation internt och externt.

Kommunikations- och medieansvarig: En person utses é’lrligen av styrelsen som
ansvarig. Arbetet sker tillsammans med kommunikationskommittén.

Karnvarden, mal, vision: Fdreningen skall efterstrava att pa lampliga satt sprida
sina karnvarden, mal och vision bade internt och externt. Karnvarden, mal och
vision skall finnas pa hemsida samt pa féreningskansliet.

Féreningsnamn: Fdéreningens namn ar “"GK Engelholmsgymnasterna” och skall
anvandas vid tavlingar och férbundskorrespondens. I dagligt tal kan namnet
Engelholmsgymnasterna anvandas.

Féreningsmarke/logga: Se nedan. Skall anvandas vid all visuell kommunikation
internt och externt, aven i e-postsignatur. I forsta hand anvands farglogga. Vid
svart-vit logga avgér bakgrund vilken som anvénds. Logga finns bade med vit
bakgrund(jpg-fil) och med transparent bakgrund(png-fil).

Vilken som anvénds var och nér &r inte styrt i denna policy utan far bedémas fran
fall till fall.

Se dven ex. pa anvisning nederst.

Féreningsfarger: Lila och svart med vitt. I tryck ar fargerna; 100 % svart och lila
(54% Cyan och 83% Magenta). (RGB: R 153 G 50 B 204). P& webben &r den lila
fargen Dark Orchid med koden #9932CC. Pa tyg &r stravan att efterlikna den
tryckta fargen och ge intrycka av “klassisk lila”.
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Foreningskollektion: Ska vara i fargerna svart, lila och vitt, samt kan pa
tavlingsdrakter ha inslag av silver. Tyngdpunkten &r svart och lila. Pa tyg &r
stravan att den lila ska ge intryck av "klassisk lila”. Efterstrava en dynamisk
kollektion som “ligger i tiden”, forutom en “permanent baskollektion”. Efterstrava
nagot nytt varje termin som kan var bade tillfalligt och/eller permanent.

Tryckt kommunikation: Brevmall, se nedan, skall anvandas vid alla tillfallen det ar
mdjligt. Finns bade med och utan datum. D3 detta inte &r lampligt eller mojligt
ska féreningens logga finnas pa dokumentet, i férsta hand hégerstélld dverst.
(Storlek: H6jd ca.3,00). Typsnytt Verdana, oftast storlek 10 ska anvandas, samt
lila farg dar sa ar lampligt (RGB: R 153 G 50 B 204).

Webkommunikation: Typsnitt Verdana samt lila farg enligt defaultinstallning pa
Idrott- Online. I 6vrigt pa webben anvands lila firgen Dark Orchid med koden
#9932CC.

Hemsidan/Facebook/Instagram: Kommunikationskommittén ansvarar for hemsida,
Facebook och Instagram. Hemsidan ska vara informativ b&de internt och externt.
Hemsidan ar, jdmte e-post, féreningens huvudsakliga informationskanal.
Ambitionen &r att hemsidan uppdateras flera ganger/vecka av kanslist med stdd
frdn kommunikationskommittén. Under varje grupp ska den ledare som &r
informationsansvarig i respektive grupp ansvara for att korrekt och uppdaterad
information finns tillganglig.

LOGGA:

Engelholms '

qymnasterna

Er{ga//ro/ms ( )
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Storlek: H6jd ca. 3.00cm.
De loggor som ar med vit botten finns dven med transparent bakgrund.

E-POSTSIGNATUR:

Med vanlig halsning



Fornamn Efternamn
Kanslist

GK Engelholmsgymnasterna

Vinkelvagen 12

262 43 Angelholm

Tel: 0431-244 19

Tel tid: ons 15.00-17.00 Besotksadress: Lingvagen

www.engelholmsgymnasterna.se
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ANVISNING LOGGA (Exempel pa val av typ/filversion):

Logga.pdf

Har ligger loggan som en hdguppldst pdf och kan skickas till tryckerier om den skall
tryckas pa t-shirts, klader, broschyrer etc. Denna kan dven anvandas i

MS-word om man vill ha med denna som bild i dokumentet.

Logga.png

PNG &r till for att anvdndas pa webben om man vill att bakgrunden pa loggan skall
vara genomskinlig. Om man t ex har en hemsida med randig bakgrund kommer
dven gymnasten och texten fa den randiga bakgrunden. Filen som heter logga
250px.png ar en mindre version av denna som ar 500 pixlar bred.

Logga.jpg

Denna logga anvands enbart till webben. Den logga som bara heter logga.jpg ar
500 pixlar bred och den logga som heter logga 250px.jp ar 250 pixlar bred. Foér
att fa basta kvalitet vid uppladdning p@ hemsidan sa vélj den storleken som &r
ndrmast den som énskas. Vill man t ex ha loggan pa hemsidan och den ska vara
100 px liten sd ta den minsta logga osv. Gér man ett worddokument eller liknande
anvand inte jpg versionen. Ta istallet pdf-loggan fér garanterat basta kvalitet pa
loggan.

Tryck:

Vid tryck trycks loggan i 100% svart och lila (54% Cyan och 83% Magenta). Detta
ar alltsd ett trefargstryck. Oftast ser tryckerierna detta sjélva. Om de skulle frdga
kan det vara bra att ha %-siffrorna. Vill man ha "billigare” tryck kan man be
tryckeriet ta fram en PMS farg som liknar den lila. (PMS ar en burk med
fardigblandad farg kan man sdga). D& trycks den som tvafidrg (100% svart och
100 % PMS #+##).

Hemsida:
Koden pa den lila fargen &r #9932CC. Det resulterar samma lila som pa loggan

12
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EKONOMISK POLICY

MEDLEMSAVGIFTER och traningsavgifter

Alla gymnaster ska erlagga medlemsavgift varje termin fér att ha ratt att delta i
verksamheten. Foér info om avgifter se bokningssida.

Ledare, styrelse och anstéllda, som ej &r utévare i ndgon grupp i féreningen &r
automatiskt medlemmar i féreningen utan att erlagga medlemsavagift.

Alla gymnaster ska erlagga traningsavgift varje termin. Avgiftens storlek ar
beroende p& antal tréningstimmar per vecka. Fér info om traningsavgifter se
bokningssida.

I avgift for hostterminen ingdr kostnad for forsakring och tévlingslicens for alla som
ingdr i en tavlingsgrupp och/eller gér volt pa trampett. Denna galler hela
verksamhetsaret alltsa dven efterkommande vartermin.

TAVLINGSDRAKTER

Féreningen tillhandah&ller drakt for tavling upp till 10 ars alder. Drakten ska efter
varje genomford tavling terlamnas handtvéttad till ledaren. Dréakterna férvaras
pa kansliet sa alla grupper har tillgéng till dem.

Gymnaster dver 10 8r kdper sjalv féreningens tavlingsdrakt. Denna kops till
sjalvkostnadspris. Féreningen aterkdper inga tavlingsdrékter utan rekommenderar
att man saljer vidare till andra gymnaster i foreningen. Endast i fristdende kan det
vara aktuellt att grupp beslutar om annan drakt an féreningsdrakten.

LEDARARVODE

Ledare som under aret fyller 14 ar far ersattning per traningstillfille i enlighet med
ledararvode stegen. Ersattningen utgd endast for traningstiden, ej for byggande
av hall eller annan verksamhet i hallen/féreningen.

Ersattning for kick-off utgar med 3 timmar.

Vid féreningslédger eller dagldger som klubben sjélv anordnar utgdr erséttning med
max 8 timmar per dag. Om ledare sover éver med sin grupp utgdr ersattning med
ytterligare 5 timmar.

Kérersattning utgar till ledare som kor till tavlingar med 18,50 kronor per mil. Sker
transporten med allmanna kommunikationsmedel ersatts faktisk kostnad mot
uppvisande av kvitto.

Ledare far erséattning fér 5 timmar/dag vid tévling dar évernattning sker.
Féreningen star for kostnader sdsom resa, kost, logi fér 3 ledare per trupp.
Ersattning utgar ej for mat/fika till och fran tavling.

Vid féreningsldger eller dagldager som klubben sjélv anordnar utgar ersattning med
3 timmar.

13
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Om ledare dvernattar med sin grupp utgar ersattning med 5 timmar under
forutsattning att ledaren har varit aktiv ledare under dagen.

Vid sommarldger utgar ersattning med 8 tim per dag for tva ledare per 11
gymnaster. Det ar huvudledaren som bestammer vilka ledare som ska vara ledare
pa lager. Det gar bra att dela upp dagarna mellan olika ledare men meddela
kassdéren vem som ska ha vilket arvode.

Deltagande vid juluppvisning eller liknande utgdr ersattning med 3 timmar.
Gymnaster som ocksd ar ledare &r berattigade till ersattning om de varit med sin
grupp som ledare mellan sina egna uppvisningar el dyl. men da endast med 1,5
tim.

Ersattning for fristdendekomponering utgdr med 20 timmar, hér med
fristdandeansvarig innan du bérjar komponera om vilka regler som géller. Galler
endast tavlingsfristdende.

Maxarvode for ledare &r ett halvt basbelopp ca 23 650:- / ar

RESOR, KOST OCH LOGI VID TAVLING

Gymnast: Betalar enligt gallande avgift.

Medféljande gymnast: Betalar faktisk kosthad men om féreningens ekonomi ar god
kan medféljande gymnast fa félja med till samma avgift som gymnast.

Ledare: Féreningen star for kostnaderna. Se vidare i regler angdende arvode och
max antal ledare.

Foralder eller annan medféljande: Betalar faktisk kostnad for resa, kost och logi.
Om foralder eller annan medféljande behdévs som ledare galler samma regler som
for ledare.

Anmalda gymnaster till tavling ar betalningsansvariga foér sin del av kostnaden enl.
policyn vid tavling. Vid skada eller sjukdom av gymnast i anslutning till tavling och
resa/boende inte gar att avboka star gymnasten for sin del, detta ska inte belasta
ovriga lagkamrater. I forsta hand hanvisar vi till gymnastens privata férsakring.
Vid sarskilda fall kan féreningen ta kostnaden. Detta beslutas av styrelsen.”

Nar man anmaler sig till tavlingar godtar man kostnaderna fér resor/kost/logi vid
eventuellt avhopp.

RESOR, KOST OCH LOGI VID LAGER

Gymnast: Betalar sin del av kostnad for ledarnas resa och logi

Ledare: Betalar inget men se regler vad galler arvode och max antal ledare.

Foralder eller annan medféljande: Betalar faktisk kostnad.

Anmalda gymnaster till lager ar betalningsansvariga fér sin del av kostnaden enl.
policyn vid lager. Vid skada eller sjukdom av gymnast i anslutning till [dger och
resa/boende inte gar att avboka star gymnasten for sin del, detta ska inte belasta
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ovriga lagkamrater. I forsta hand hanvisar vi till gymnastens privata férsakring.
Vid sarskilda fall kan féreningen ta kostnaden. Detta beslutas av styrelsen.

Nar man anmaler sig till ldger godtar man kostnaderna foér resor/kost/logi vid
eventuellt avhopp.
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